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CARATTERISTICHE
NUTRIZIONALI

Fonte di energia: grazie
all'alto contenuto di
carboidrati, € ideale per chiha
bisogno di energia rapida e
sostenuta.

Digestione: la fibra presente
aiuta a regolare la digestione
e puo contribuire alla salute
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COME PULIRLI

Taglia le estremita: usa un
coltello affilato per rimuovere
le estremita del platano.
Incidi la buccia: fai delle
incisioni longitudinali sulla
buccia del platano. Puoi

fare da 2 a4 taglilungo la
lunghezza del frutto.
Staccalabuccia: infila il
pollice o un coltello piatto

intestinale.

Vitamine e minerali: il
potassio e la vitamina

C favoriscono la salute
cardiovascolare e il supporto
del sistema immunitario.
Antiossidanti: la vitamina

A eil beta-carotene

presenti offrono proprieta
antiossidanti.

sotto uno dei tagli e inizia a
staccare la buccia, tirandola
via con delicatezza. La buccia
potrebbe venire via in pezzi
grandi o piccoli, a seconda
della maturita del frutto.
Rimuovi eventuali filamenti:
ina volta rimossa la buccia,
potrebbe esserci qualche
filamento rimasto attaccato al
frutto. Rimuovili con le dita o
con un coltello.




