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CARATTERISTICHE
NUTRIZIONALI

Basso contenuto calorico:
Circa 38 kcal, ideale per chi
cerca di mantenere o perdere
peso.

Ricco di vitamina C:

molto elevata, circa 60 mg.

COME PULIRLI

Taglia la parte superiore:
incidi la parte superiore del
pomelo, rimuovendo circa 1-2
cm per esporre la polpa.
Tagli verticali: fai dei tagli
verticali lungo la buccia.
Effettua circa 4-6 incisioni.
Taglia solo la buccia, evitando
di penetrare troppo in
profondita.

Stacca la buccia: separa

La vitamina C e altri
antiossidanti presenti aiutano
a combattere i radicali liberi,
contribuendo alla salute
della pelle e al sistema
immunitario.

Buona fonte di fibre: aiutano
la digestione e possono
contribuire al senso di sazieta.

delicatamente i segmenti

di buccia, tirandoli verso
l'esterno fino a rimuoverli
completamente.

Rimuovi lamembrana
esterna: separa gli spicchi

e togli la membrana bianca
esterna (endocarpo), che puo
essere amara.

Rimuovi i semi: se gli spicchi
contengono semi, rimuovili
con le dita o un coltello.
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